
 
 

 
Zertifikat 

 

Minou Didier 

 

hat an der Fortbildung als 

Positivity Guide® 

in Transformationen 
 

im Zeitraum vom 01.02. - 28.06.2023 teilgenommen. 
 

 

Umfang: 7 Tage (56 Zeitstunden), davon 4 Tage in Präsenz und 6 halbe Tage online 

Trainer:innen:  Elke Katharina Meyer, Thomas Achim Werner, Positivity Guides 

Inhalte: 

▪ P – Positive Emotionen - für sich selbst und im Unternehmen aktiv gestalten 

▪ E – Engagement - Stärken und Eigenverantwortung fördern 

▪ R – Relationship - stärkende Arbeitsbeziehungen gestalten 

▪ M – Meaning - das Bewusstsein für das „Warum“ schärfen 

▪ A – Accomplishment - Zielerreichung statt Hamsterrad 

▪ Positive Psychologie für die Positive Transformation 

▪ Positive Sprache der Veränderung 

▪ Optimismus Mut und Zuversicht in Transformationsprozessen 

▪ Stärkenorientierung und Stärkeneinsatz 

▪ Sinn-Möglichkeiten und Sinn-Verankerung in den Phasen der Veränderung 

▪ Fokuswechsel in Teams gestalten 

▪ Entwicklung und Vorstellung eines eigenen Praxisprojektes, im welchem 

Organisationseinheiten, Teams oder Führungskräfte in 

Transformationsprozessen mit Positiver Psychologie unterstützt werden 

 

Braunschweig, 28.06.2023 

 

Elke Katharina Meyer Thomas Achim Werner 
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